Belangrijke
executieve
functies

Het vermogen om:

Responsinhibitie -
Impulscontrole

niet direct impulsief te handelen, maar eerst na te denken over de handeling

Emotieregulatie

emoties onder controle te houden, zodat deze het voltooien van een taak niet in de weg
staan

Werkgeheugen

de nodige informatie lang genoeg te onthouden om een taak af te maken

Taakinitiatie

niet alleen te weten wat er moet gebeuren, maar dit ook op tijd om te zetten in handelen

Volgehouden
aandacht en
doelgericht gedrag

niet alleen ergens aan te beginnen, maar het ook af te maken, ook als de taak tegenvalt

Planning -
Prioritisering

een stappenplan te maken voor wat er moet gebeuren om een taak te voltooien

Organisatie

ordelijk om te gaan met voor een taak benodigde middelen

Timemanagement

de beschikbare tijd in de gaten te houden en naar aanleiding daarvan te beoordelen
hoe die tijd effectief besteed kan worden, zodat de taak binnen de tijd kan worden voltooid

Metacognitie -
Zelfmonitoring

te kijken naar het eigen handelen en te beoordelen of het effectief is of was

Flexibiliteit

in te spelen op veranderende situaties en zo nodig een plan of werkwijze aan te passen




Onder:

Top 20 van
activiteiten die
problemen
oplaveren
Rechts:
Executieve
functies

Responsinhibitie

Werkgeheugen

Emotieregulatie

Klzarmaken
vaor school

Slsapkamer
apruimen

Spulien
opruimen

Klusjesin huis
doen

Oefenschama
vothouden

Ritusel bij naer
bed gaan

Bursau
opruimen

Huiswerk
mzaken

Takan met
open sinds

Langatermijn
projecten

Opstal

schrijwen

Studeren voor
tostsen

Tzken met
inspanning

Aantekeningen

Emaoties
behesersen

Impulsief

veranderingsn

Niet huilen om
kigine dingen

Problemen
aplossen

Volhauden aandacht

Taakinitiatie

Planning/

prioritering

Organisatie

Timemanagement

Flexibiliteit

Doelgericht gedrag

Metacognitie




